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Editorial

La crisis de salud mental juvenil

El bienestar emocional es un aspecto clave para
garantizar la buena salud y el desarrollo personal
y social satisfactorio en la infancia y adolescencia.
Por este motivo, su promocién -desde todos los
ambitos y perspectivas posibles- y la prestacion de
recursos de atencién, apoyo y acompafiamiento a
las necesidades de la poblacién infanto-juvenil y
sus familias, se han de convertir en objetivos fun-
damentales de nuestra sociedad.

La adolescencia y la juventud es la etapa de la
vida caracterizada por cambios profundos, impoz-
tantes y continuos en el desarrollo de la persona
a nivel neurobiolégico, fisico, emocional, psicol6-
gico y social. Es un periodo de maximos niveles
de funcionalidad fisica, intelectual y reproductiva,
junto con la necesidad de la persona de cuestionar
los aprendizajes adquiridos en la etapa infantil y
diferenciarse de los referentes adultos como pro-
ceso de encontrar su propia identidad y llegar a la
etapa adulta.

Durante décadas, la salud mental ha estado
marcada por una estigmatizacion social que hacfa
responsable al propio individuo de su problemati-
ca. Poco a poco, y con mucho esfuerzo, este am-
bito se ha ido normalizando- aunque aun queda
mucho camino por recorrer- y las agendas publi-
cas han ido incorporando programas e iniciativas
encaminadas a que estas personas se sientan pro-
tegidas y cuenten con medios a su alcance para
superar o paliar las patologfas que sufren.

Pero sigue sin ser suficiente. Hay que continuar
exigiendo mds recursos y profesionales porque
cada vez existe un mayor nimero de casos relacio-
nados con problemas de salud mental, sobtre todo
entre los mas jovenes. De hecho, segin se des-
prende de un estudio elaborado recientemente por
la Diputacién de Barcelona, el estado de animo de
los que tienen entre 15 y 16 afios ha empeorado tras
la crisis sanitaria. Muchos de ellos sufren angustia
de cara al futuro, ansiedad, panico, baja autoestima,
adicciones, trastornos alimentatios, aislamiento so-
cial, estrés, depresion o irritabilidad. Vulnerabilida-
des palpables que les imposibilitan llevar una vida
plena y que pueden derivar en conductas lesivas para
su salud y para los que estdn a su alrededor.

Otro de los datos que se desprende de este in-
forme es que el ocio vinculado a internet y a las
redes sociales también se acentud durante y tras la
pandemia. Se calcula que un 40% de los adolescen-
tes hace un uso excesivo de las nuevas tecnologfas,
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lo que provoca un efecto negativo, ya que se ven
obligados a desatender otras actividades necesarias
tanto para su desarrollo personal como formativo.

Es positivo que el Govern de la Generalitat
haya reforzado el programa Salut i Escola, desple-
gandolo en todos los institutos catalanes, con visi-
tas regulares de una enfermera de referencia. Pero
es reprochable que desde la conselleria de Educa-
ci6én consideren “no viable” la contratacién de un
psicélogo para cada centro escolar.

Este profesional ayudarfa a muchos jévenes
que sufren problemas de salud mental a afrontar la
situacion, darles herramientas para que aprendan
a gestionar, asumir o aceptar ese malestar emo-
cional que les atormenta, ayudarles a desarrollar
habilidades y estrategias que permitan disminuir
los sintomas de su desazén y favorecer que tengan
conciencia de sus propias capacidades.

Ademis, también podria ser de gran utilidad
para evitar que el nimero de autolesiones y de sui-
cidios siga en aumento, sobre todo en los adoles-
centes. De forma alarmante, las muertes volunta-
rias entre la franja de edad de los 15 a 19 afios ha
alcanzado maximos histéricos.

Esto demuestra que necesitamos un mayor te-
querimiento asistencial. Pero, lamentablemente, ha
quedado en evidencia que el sistema nacional de
salud no responde como es debido, dada la esca-
sez de recursos y la imposibilidad de absorber toda
la demanda.

Ha llegado la hora de actuar con firmeza en el
ambito de la salud mental. Abordar esta cuestién
e impulsar nuevas acciones han de convertirse en
una prioridad inexcusable de gobiernos y adminis-
traciones, de los equipos docentes, de otros pro-
fesionales que intervienen diariamente con este
colectivo y de las propias familias.

Un gran pacto nacional, dotado de presupues-
tos reales, similar al de la violencia machista, tal y
como reclaman desde la Fundacién Espafiola para
la Prevencion del Suicidio, podria ser un primer e
importante paso adelante. Y también lo serfa im-
partir educacién emocional en los colegios e ins-
titutos con el objetivo de ir mas alld de la mera
atencion a los enfermos y prevenir los problemas
mentales antes de que aparezcan.

No sigamos escondiendo una realidad que nos
desborda. Todas las alertas estan en rojo. Necesita-
mos sin premura respuestas integrales y de calidad
ante una de las mayores crisis del siglo XXI.
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La salud mental, un
asunto de todos y todas

Ante la alarma social derivada de
la crisis sanitaria provocada por
la pandemia y la afectacién de la
salud mental de nifios, adolescen-
tes y jévenes, las diferentes admi-
nistraciones hemos intentado dar
una respuesta acelerada poniendo
a disposicion de la ciudadania un
abanico de recursos para desple-
gar en el territorio.

Desde 2022 el Consell Co-
marcal ha puesto en marcha una
serie de servicios para contribuir
a su blenestar emocional. Servi-
cios que ofrecen un acompafia-
miento emocional y realizan una
tarea preventiva y de deteccion de
aquellas situaciones que requieren
un tratamiento psicolégico clini-
co individualizado a través de la
derivaciéon a centros especializa-
dos de salud mental infantil y ju-
venil. Pero, ¢esta derivacion se ha
hecho efectiva?.

‘ LLUIS ALEGRE
Director del Area de Mobilitat de
I’Autoritat del Transport Metropolita (ATM)

Segun el informe La salud nen-
tal de la infancia y la adolescencia en
Catalunya, elaborado por el Obser-
vatotio de los Derechos de la In-
fancia, los diferentes dispositivos
que atienden a las problematicas
de la poblacién infantil y adoles-
cente se encuentran desbordados
por la demanda desde hace afios.

La pandemia se convirtié en
el escenatio ideal para visibilizar
y acentuar muchos de los sufti-
mientos que ya expetimentaban
nifios, adolescentes y jovenes.
Ahora mas que nunca, es necesa-
rio reflexionar sobre los procesos
y canales de socializacion de es-
tos colectivos, en como tejen las
relaciones personales y sociales
y en cémo construyen su identi-
dad y autoestima, en una sociedad
donde la imagen lo es casi todo y
donde es mas importante parecer
y tener que estar.

El tramvia, la millor
aposta del futur

El tramvia va desaparcixer de
Barcelona el 1971. L’autobus i els
cotxes amb motor d’explosi6 el
van desplacar del paisatge urba.
Altres ciutats, pero, van decidir
mantenir-lo i avui dia esta present
en més de cent poblacions euro-
pees. A finals dels 90, el tramvia
va resultar idoni alla on, per la de-
manda prevista, calia un sistema
amb més capacitat que un auto-
bus, pero menys que la d’'un me-
tro. I amb el temps el resultat els
ha donat la ra6.

El tramvia va promoure la
transformacié urbanaihajugatun
important paper en la millora de
la qualitat de Paire. Ara, la traccié
electrica arriba als vehicles privats
i als autobusos, pero el tramvia ja
fa 20 anys que P'exerceix i ens ha
estalviat un incomptable nombre
d’emissions contaminants.

Avui dia podem mirar al fu-
tur amb optimisme. Tenim nous
projectes en marxa: la unié de
les dues xarxes per la Diagonal
de Barcelona que connectara
els municipis metropolitans, les
prolongacions a Sant Feliu i fins
al port de Badalona, i la compra
de nou material mobil per poder
desplacar 60 milions de persones,
més del doble de viatgers que es
transporten avui en dia.

Pero, leéxit del tramvia és
collectiu, gracies al magnific
equip de professionals que cada
dia fan que funcionin els tramvies
pels nostres carrers i als qui un
dia van creure en el futur d’aquest
projecte tramviari. Agraiment ex-
tensiu a totes les persones usuaries
que feu d’aquest transport el més
ben valorat per la seva accessibili-
tat, rapidesa i confortabilitat.
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Sociedad

El Baix Llobregat promueve el bienestar
emocional de los ninos y adolescentes

El Consell Comarcal y los ayuntamientos ponen en marcha programas para prevenir y paliar
los problemas de salud mental de los jovenes, que se han visto acentuados tras la pandemia
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® Servicio de asesoria psicoldgica para jovenes en Sant Boi

MARIA JOSE ESPINOSA

Como sociedad tenemos la obliga-
cién de trabajar en pro de la salud y el
bienestar emocional de toda la pobla-
cién, pero especialmente de los nifios
y adolescentes. Segtin se desprende
de un reciente estudio de la Diputa-
cién de Barcelona, el estado de ani-
mo de los que tienen entre 15 y 16
aflos ha empeorado tras la crisis sani-
tatia. Muchos de ellos sufren angustia
de cara al futuro, ansiedad, panico,
baja autoestima, adicciones, trastor-
nos alimentarios, aislamiento social,
estrés, depresion o irritabilidad.

El Consell Comarcal esta desple-
gando el programa Escolta Jove de la
Diputacién, que aporta un técnico
que da apoyo emocional a los muni-
cipios de entre 5.000 y 20.000 habi-
tantes. Profesionales en este ambito
realizan diversas acciones, como edu-
cadores de calle, presencia en los ins-
titutos o atencién psicologica directa.

Otro de los servicios destacados
en este ambito es el Connectat, impul-
sado por el Consell Comarcal y la
cooperativa Eduvic. Oftrece un espa-
cio de encuentro, apoyo, otientacion
y acompafiamiento terapéutico para
mejorar el bienestar integral de los
jovenes de entre 15 y 25 afios, desde
una perspectiva preventiva y un en-
foque sistémico, relacional e integral.
Se puso en marcha en diciembre de
2022 y continia en vigor actualmen-
te, aunque desde el organismo supra-

municipal reconocen que no pueden
atender mas casos por falta de me-
dios. Connecta’t es un servicio que tie-
ne la especificidad que se presta de
manera online, via videoconferencia,
lo que facilita a los jovenes a que
puedan acceder mas facilmente, sin
tenerse que desplazar ni afrontar el
contacto directo con los terapeutas.

El Baix Llobregat cuenta, ade-
mas, con el Servei de Suport Emocio-
nal, que actia igual que el Connecta’t
pero de manera presencial en cinco
municipios; y también con el Servei
de Terapia familiar, un recurso que
incide en la mejora del bienestar
emocional trabajando la gestién de
las relaciones intrafamiliares.

Por su parte, las administracio-
nes locales también han hecho mu-
chos esfuerzos estos dltimos afios
en el abordaje de la salud mental. El
Ayuntamiento de Sant Joan Despi,
por ejemplo, ha puesto en marcha el
Servicio de Apoyo Psicolégico, que el
afio pasado atendi6 a 114 jovenes de
entre 12 y 29 afios. El principal mo-
tivo de consulta esta relacionado con
situaciones y signos de ansiedad y de
bajo estado de animo. También desta-
can los asesoramientos sobre situacio-
nes sociales complejas y las derivadas
de relaciones familiares complicadas.

Este programa oftece diez sesio-
nes de terapia gratuitas, ampliables en
funcion de las necesidades detectadas;
e incluye atencién por teléfono para
consultas que requieren un asesora-
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miento puntual, asi como un servicio

de atencion por WhatsApp y por las

redes sociales de la Oficina Jove.
Ademis, una psicologa realiza

sesiones grupales en los equipa-
mientos juveniles, como la propia
Oficina Jove o El Bulevard, con di-
ferentes talleres y charlas. Y también
hace lo propio en los centros escola-
res, en los que se han llevado a cabo
talleres sobre salud afectivo y sexual,
diversidad y promocién del bienes-
tar emocional y salud psicologica.
El Servicio de Salud Municipal
de I’Hospitalet, a través del Punt

ajovenes de 12 a 16 afios, con el ob-
jetivo de concienciatles sobre la ne-
cesidad de hacer un uso responsable
de las pantallas, prevenir las adiccio-
nes y potenciar las habilidades socia-
les. De hecho, I’'Hospitalet cuenta
con dos programas para prevenir las
adicciones destinado a los jovenes.

El Prat, por su parte, dispone de
la Mesa de Salud Mental Comunita-
fia, un espacio de trabajo interprofe-
sional para abordar la atencion de ca-
sos y codisefar acciones. Una de las
iniciativas que ha impulsado el Ayun-
tamiento ha sido _Antenes Joves, que
tiene como objetivo luchar contra la
soledad, el malestar emocional y pre-
venir el aislamiento de los jévenes es-
cuchando sus necesidades. Este pro-
grama se enmarca dentro del Servicio
Comunitario como una accién edu-
cativa del curriculum obligatorio del
alumnado de secundaria. Se basa en
encuentros formativos vivenciales en
los que se ofrecen experiencias para
promover la reflexién y el desarrollo
de competencias personales que faci-
liten la buena convivencia en los cen-
tros educativos y la implicacion activa
en el entorno comunitario.

Dirigidos al mismo segmento
de poblacién, El Prat impulsa otros
recursos desde el Lloro, el equipa-
miento de servicios de juventud,
que abordan el bienestar emocional
desde distintas vertientes. Por ejem-
plo, la Asesorfa de Orientacion Per-

El Consell Comarcal impulsa el
servicio ‘Connecta’t, un espacio
de encuentro, apoyo y orientacién

de Salut Jove, atiende a la poblacion
adolescente y joven del municipio
hasta los 30 afios. Se les facilita una
atencion individual y en grupo de ca-
racter preventivo en la salud integral
y especificamente en los ambitos de
la afectividad/sexualidad, orienta-
ci6én y acompafiamiento emocional,
prevencién de adicciones, consejos
de alimentacién saludable y habitos
de salud. Se atiende a unas 600 con-
sultas anuales aproximadamente.
Asimismo, acaba de iniciarse un
nuevo taller sobre el uso de las pan-
tallas y bienestar emocional, dirigido

sonal ofrece consultas individuales
gratuitas y confidenciales sobre
cualquier cuestiébn que preocupe
a la persona, asf como talleres en
grupo; mientras que las Asesorfas
Jovenes son espacios donde pro-
fesionales especializados ayudan al
colectivo en diversos ambitos.

La ciudad también cuenta con
el Espai Situat, promovido por el
Ayuntamiento, en colaboracién con
la Federacié Salut Mental. Entre los
servicios que tiene se encuentran los
Grupos de Ayuda Mutua, que son
espacios de escucha y comprension,

en los que se retinen varias personas
que comparten un mismo problema,
dificultad o preocupacion, para in-
tentar superar 0 mejorar su situacion.

Otras iniciativas municipales
vinculadas con la salud mental son
el Servicio Prelaboral de El Praty Nue-
vas Oportunidades Educativas. El pri-
mero tiene como objetivo habilitar
a personas afectadas de trastorno
mental grave o severo que presentan
dificultades para la insercién laboral
en las capacidades requeridas en el
desarrollo de un puesto de trabajo.
Y el segundo quiere reducir el aban-
dono escolar prematuro ofreciendo
acompafiamiento durante dos afios
a los jovenes y a sus familias.

Crear espacios seguros, preve-
nir la violencia doméstica y online
en niflos y adolescentes y promo-
ver su bienestar emocional son los
objetivos principales del proyecto
Resceue, impulsado por el Centro
de Salud Mental Infanto Juvenil de
Cornella del Hospital Sant Joan de
Déu, con la colaboracién del Ayun-
tamiento, la Universitat Oberta de
Catalunya (UOC) y el Hospital Pe-
diatrico Bambino Gesu de Roma.

Los promotores de la iniciativa
recuerdan que durante la pandemia,
con las escuelas cerradas y los espa-
cios de ocio sociales limitados, los
nifos y adolescentes fueron uno de

los colectivos mas afectados,

ex-
perimentando un aumento de
la ansiedad, problemas de salud
mental y una mayor exposicion a
la violencia doméstica y online”.
Seguin las estadisticas, el riesgo de
padecer violencia o ser testigo de ella
aument6 hasta un 30% en este colec-
tivo durante la crisis del COVID-19,
asf como la exposicion a mensajes
abusivos. Por este motivo, un equi-
po del Hospital Sant Joan de Déu
vio la necesidad de crear y recuperar
espacios comunitatios seguros con el
objetivo de prevenir la violencia. Y
esa es, precisamente, la finalidad del
proyecto Resccue, financiado con
fondos de la Comisiéon Europea y
que busca la implicacién de los pro-
pios jovenes, pero también del sector
educativo, del sistema de atencion
primaria y del de salud mental.
“Queremos empoderar a los
jovenes y los nifios para reducir su
exposicion a situaciones de violen-
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cia y, al mismo tiempo, proporcio-
nar herramientas a los profesiona-
les de la educacion y a las familias
que permitan prevenir estos casos
y apoyar a las victimas”, explica la
psiquiatra del Centro de Salud Mental
Infanto Juvenil de Cornella del Hos-
pital Sant Joan de Déu, Mar Alvarez.
La iniciativa cuenta con la impli-
cacion directa del Ayuntamiento, que
ha facilitado la participacion activa
de un grupo de jovenes del Institut
Joan Mir6 y de los espacios jovenes
de Riera Centre y Sant Ildefons en el
codisefio de los materiales del pro-
yecto. “Ha sido muy importante
validar las actividades y los ma-
teriales con los jovenes, porque
siempre disefiamos los proyectos
que van destinados a ellos desde
la vision de los adultos, y después
nos encontramos que el mensaje
no les llega”, sefiala la teniente de
alcalde de Politicas Sociales, Igual-
dad y Salud, Joana Pifiero.
Fruto de las sesiones llevadas
a cabo, se han planteado una serie
de recursos didacticos innovadores
que fomentan el aprendizaje entre
iguales. “Con toda la informacion,
decidimos disefiar un juego de
mesa como una buena estrategia
para concienciar a los adolescen-
tes, descartando hacer una app,
precisamente porque supondria
pasar mas horas ante la pantalla”,
apunta la profesora de la UOC e in-
vestigadora principal de Edul@b,
Montse Guitert. Ahora, el juego esta
en fase de diseflo y el objetivo es que
sea de acceso abierto para que en un
futuro las escuelas lo puedan descar-
gar, imprimir y usar en las aulas.
Como parte integral del proyec-
to, también se realizan sesiones con
familias que se encuentran inmersas
en situaciones de violencia domésti-
ca o ciberacoso. Estos espacios ofte-
cen herramientas para enfrentarse a
ellas y asegurar un entorno seguro
para los adolescentes y jovenes. Asi-
mismo, se mide la transferencia de
la metodologfa con una prueba pi-
loto en Roma a cargo del equipo del
Hospital Pediatrico Bambino Gesu.
El Ayuntamiento de Gava cuen-
ta desde el afio 2019 con la Mesa de
Salud Mental, un espacio de reflexion
e intercambio de recursos y trabajo
colaborativo entre los profesionales
y los agentes relacionados con este
ambito. “La creacion de esta Mesa
tiene como objetivo impulsar el
conocimiento mutuo de los dife-
rentes agentes que intervienen,
mejorar la coordinacién y conocer
lo que se debe hacer para mejorar
la salud mental de la ciudad, de-
fender los derechos de las perso-
nas afectadas y trabajar de forma
conjunta para mejorar los recur-
sos sanitarios y sociales existentes
y crear aquellos que sean necesa-
rios”, resaltan desde el consistotio.

® La iniciativa ‘Antenes Joves’ de El Prat escucha las necesidades del colectivo

La primera tarea fue realizar una
diagnosis de la situaciéon actual. A
partir de ese andlisis, se ha desarro-
llado el Plan de actuacion local en el
ambito de la salud mental de Gava,
con el apoyo de la Diputacién de
Barcelona. Este documento, aproba-
do definitivamente el pasado mes de
octubre en el pleno, ha de guiar las
principales lineas de actuacion. Estas
son la promocion, prevencion y aten-
cién en salud mental; la atencidn, tra-
tamiento e inclusién de personas con

una vertiente comunitaria en la que
todos los agentes implicados en la
educacién coparticipan en la lucha
contra el absentismo escolar.

Por ultimo, la Guia educativa,
elaborada por el Ayuntamiento,
también incluye recursos en esa
misma direccion. Esta herramienta,
dirigida a escolares, profesorado y
familias con el objetivo de comple-
mentar las matetias que se imparten
en las aulas, incluye sesiones y char-
las de prevencién de la violencia

Cornella participa en el proyecto
europeo ‘Resccue’, que busca la
implicacion de los propios jovenes

problemas de salud mental y adiccio-
nes; y la coordinacion y generacion
de red a escala de servicios profesio-
nales y recursos comunitarios.

Asimismo, desde el Departa-
mento de Juventud se ofrece el ser-
vicio del Punt d’Escola Afectiva. Esta
iniciativa municipal busca dar una
respuesta profesional, adaptada y
eficiente a algunas necesidades de la
juventud del municipio que tienen
entre 12 y 35 afios y que manifiestan
malestar emocional y/o psicoldgico.
Es un servicio gratuito que se oftre-
ce desde el Espai Jove La Casa Gran
y que permite a la persona usuaria
plantear dudas, cuestiones, emocio-
nes, miedos hacia la afectividad, el
amor, la sexualidad, la pareja, la di-
versidad sexual y de género y otros
temas relacionados, ademas de poder
oftecetle un seguimiento acorde con
su caso y sus necesidades.

Otra de las iniciativas que abor-
da esta cuestién es el Plan Local de
Absentismo de Gava que destaca
la importancia de la salud mental
para prevenir, detectar y reducir el
abandono escolar prematuro. El
documento destaca por su mirada
preventiva, abordando esta proble-
matica mas alla de la edad obligatoria
de escolarizacién. Y lo hace desde

machista; de orientacion, identidad
sexual y diversidad, de prevencién
de adicciones y drogodependencias,
y de prevencién del acoso escolar.
Viladecans también ha constitui-
do la Mesa de Salud Mental, donde
se trabaja en red entre todas las enti-
dades publicas y privadas. Ademas,
cuenta con el denominado Punt
Afectes, un servicio dirigido a aque-
llas personas que necesiten un apo-
yo psicolégico, tanto para relacio-
nes con parejas, exparejas, familia
o amistades. Se trata de un espacio
especializado en el acompafiamien-
to de la gestion emocional de forma
individualizada, confidencial y gra-
tuita, que se ofrece desde Can Xic.
Por otra parte, también se ha ha-
bilitado un servicio de atencién juve-
nil via WhatsApp (622 728 106) para
la orientacion e informacién sobre te-
mas personales, con el apoyo del Area
Metropolitana de Barcelona (AMB).
La promocién de la salud men-
tal y el bienestar emocional es una
prioridad histérica del Ayuntamiento
de Sant Boi. Para abordarla se tra-
baja de forma coordinada con todos
los agentes, servicios y recursos del
territorio mediante la Mesa de Salud
Mental, un espacio de encuentro co-
munitario que facilita una atencion
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integrada. Forman parte una veinte-
na de instituciones y entidades.

“El planteamiento principal
es promover la salud mental y el
bienestar emocional desde la co-
munidad y con la comunidad, fa-
voreciendo también el empodera-
miento de la ciudadania”, explican
desde el consistotio. En este contexto,
una de las grandes prioridades de este
mandato serd la aprobacién e imple-
mentacién de un plan de accién en
salud mental y otro de prevencion de
la conducta suicida. Ambos establece-
ran las lineas estratégicas y actuaciones
concretas durante los préximos afios.

Asimismo, el
ofrece de forma continuada desde
sus diferentes ambitos un amplio ca-
talogo de actividades para promover
el bienestar emocional del alumnado

Ayuntamiento

de los centros educativos de la pobla-
cién, con actividades muy diversas
como talleres sobre anorexia y buli-
mia, prevencion y utilizacién de las
redes sociales, alfabetizaciéon emo-
cional o gestién de las emociones.
Ademiss, el plan de choque para
la poblacién adolescente que se llevd
a cabo en Sant Boi a rafz de la pan-

demia tiene continuidad con distintas
iniciativas. De hecho, ya se ha conso-
lidado como programa de bienestar
emocional para adolescentes y jove-
nes y corte a cargo de un grupo de
psicologas del Ayuntamiento.

Otro servicio importante es el
denominado Owmgplint espais, un con-
junto de talleres de bienestar emocio-
nal que se imparten en los centros de
secundaria de la ciudad en diferentes
bloques como inteligencia emocional,
adicciones, relaciones o autoestima.
Se abordan temas como el bulying, las
Itbifobias, la depresion o la ansiedad.
En 2023 participaron 3.500 alumnos
de ocho institutos, que asistieron a un
total de 156 talleres.

Mientras, el Servicio de Informa-
cién Juvenil El Punt ofrece dos ase-
sorfas psicologicas gratuitas y atendi-
das por profesionales jovenes. Una
se dirige a la franja de edad de 16 a
35 afios y otra a adolescentes y fami-
lias. Se brinda atencion individualiza-
da en sesiones de acompafiamiento
individual y, en su caso, se deriva a
recursos del territorio. Este servicio
también se propone en los institutos
y centros abiertos, con el objetivo de
visibilizar el papel de la psicologfa en
los entornos cotidianos.

Por su parte, el Club Social Punt
de Trobada de la Associaci6 per la
Salut Mental del Baix Llobregat
Nord ha puesto en marcha en Mar-
torell el Espai Jove, una iniciativa que
se dirige a jovenes de entre 18 y 35
afios que sufren malestar emocio-
nal y quieren tener un sitio donde
compartir sus vivencias. Los partici-
pantes se encuentran cada jueves en
un lugar entre iguales por motiva-
ciones y ocupaciones. Se trata de un
momento de escucha y un punto de
encuentro comunitario donde reali-
zar actividades de ocio y de tiempo
libre. Ademas, se da una atencion
individualizada, en un ambiente de
confianza y apoyo emocional.
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@ La Oficina Jove de Sant Joan Despi acoge talleres de diversa indole



